LYDIGHEDSPR@VE KLASSE 1
(regler for LP skal falges)

1. Tandvisning

F melder Klar til pragveleder med H i grundstilling.

F fremviser H tender og bid. H skal imens forholde sig i ro med munden lukket. Taenderne
fremvises ved, at F kreenger H laber til side én side ad gangen, sa D uden besvar kan se alle H
teender.

2. Frived fod

@velsen udfgres uden line.

F melder klar til prgveleder. Prgveleder dirigerer F. H skal fglge F i gang, leb og vendinger
(fremad ga — hgjre om — venstre om — omkring — 2 skridt baglaens — 2 skridt til venstre — 2 skridt til
hgjre — 2 skridt frem. Endvidere pa stedet, hgjre om — venstre om — omkring).

Dak under gang: pa tegn fra proveleder kommanderes H i dek. F ma gerne stoppe op ved
afgivelse af kommando. Herefter gar F vaek fra H. F ma ikke vende sig om mod H under gang veek
fra H. Pa tegn fra prgveleder, og uden af F standser sin gang, kaldes H pa plads og fuldfarer
gvelsen med H gaende fri ved fod, til praveleder siger "holdt”

Under gvelsens udferelse skal H skulderparti vaere ud for F venstre kneae. Nar F gar holdt skal H
seette sig pa plads teet ved F venstre ben. H ma ikke sidde skaevt.

3. Apport

@velsen udfares uden line.

H skal apportere en af F medbragt apportgenstand.

F melder Klar til praveleder med H i grundstilling. Pa tegn fra preveleder kaster F apporten min. 10
m veek. Pa nyt tegn fra prgveleder, afgives ”APPORT” kommandoen, hvorefter H hurtigt og villigt
skal hente apporten, bringe den tilbage og satte sig pa plads ved F. Pa nyt tegn fra proveleder
kommanderes H til at aflevere til F.

Det er tilladt at H enten aflevere foran F og gar pa plads eller gar direkte pa plads og aflevere.
Dette skal meddeles preveleder inden gvelsens start.

Det er ikke tilladt at H tygger i apporten. Det giver karaktersaenkning at holde H i halsbandet nar
apporten kastes.

4. Stagvelse Afstand: 10 meter. Tid: 30 sek.

F melder Klar til praveleder med H i grundstilling.

P& et tegn fra proveleder gér F fremad, og ved et afmarket sted afgiver F "STA” kommandoen til
H, der fares i line. Nar H star, tages linen af, og F gar herefter 10 m veek (afmaerket sted) og vender
uden tegn fra prgvelederen front mod H. F ma ikke vende sig om mod H under gang vak fra H.
Det er tilladt F, at bruge bliv staende”, nar F gar fra H. Hvis gvelsen udfares uden line ma der
ikke bruges “bliv staende”, nar F gar fra H.

H skal blive staende pa stedet i 30 sek. efter F er kommet i position. Pa et tegn fra praveleder gar F
tilbage til H og stiller sig ved H hgjre side. Ved tegn fra praveleder kommanderes H til at sette sig
pa plads.

F mé& samtidig med afgivelse af "STA” kommandoen holde en hénd foran H, men H ma ikke
bergres. F ma standse op, mens kommando afgives. (Lyd og tegnkommando betragtes i denne
gvelse som en kommando).

5. Siddegvelse Afstand: 10 meter Tid: 30 sek.

F melder Klar til praveleder med H i grundstilling.

P4 et tegn fra praveleder gar F fremad, og ved et afmarket sted afgiver F ”SID” kommandoen til
H, der fares i line. Nar H star, tages linen af, og F gar herefter 10 m veek (afmaerket sted) og vender
uden tegn fra prgvelederen front mod H. F ma ikke vende sig om mod H under gang vak fra H.
Det er tilladt F, at bruge "bliv siddende”, nar F gar fra H. Hvis gvelsen udfares uden line ma der
ikke bruges ”bliv siddende”, nar F gar fra H.
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H skal blive siddende pa stedet i 30 sek. efter F er kommet i position. Pa et tegn fra praveleder gar
F tilbage til H og stiller sig ved H hgjre side. Ved tegn fra D/praveleder gar F et skridt frem og
kommanderer H til at satte sig pa plads.

F ma samtidig med afgivelse af ”SID” kommandoen holde en hand foran H, men H ma ikke
bergres. F ma standse op, mens kommando afgives. (Lyd og tegnkommando betragtes i denne
gvelse som en kommando).

6. Deaekgvelse Afstand: 15 meter Tid: 1 min.

Ved et afmeerket sted melder F klar til preveleder med H i grundstilling og uden line.

F giver kommandoen "DAK” der ma gerne bruges handtegn. Nar H er afdaekket gar F 15 m vaek
(afmaerket sted) og vender uden tegn fra praveleder front mod H. F ma ikke vende sig om mod H
under gang veek fra H. Det er tilladt F, at bruge "bliv liggende”, nar F gar fra H.

H skal blive liggende pa stedet i 1 min. efter F er kommet i position. Pa et tegn fra praveleder gar F
tilbage til H og stiller sig ved H hgjre side. Ved tegn fra preveleder kommanderes H til at satte sig
pa plads.

H ma ikke "knuges” eller "hugges” ned i dek.

7. Indkald Afstand: 20 meter

Ved et afmeerket sted melder F Kklar til preveleder med H i grundstilling.

F kommanderer H i sit, deek eller sta (F veelger selv). Herefter gar F 20 m vaek (afmaerket sted) og
vender front mod H som skal blive i den af F valgte stilling. Pa tegn fra prgveleder kalder F H pa
plads. Foruden H’s navn ma der bruges en kommando (eks. H’s navn + "plads”). H skal hurtigt og
villigt Igbe hen til F og sette sig i grundstilling (pa plads). Det er tilladt at H satter sig foran farer
og bagefter gar pa plads. Praveleder ma ikke holde H.

8. Frem og tilbage spring

@velsen udfgres uden line.

F melder klar til pregveleder med H i grundstilling foran springbrattet (afstand & hgjde efter eget
skan). Pa tegn fra preveleder afgiver F kommandoen "SPRING” eller "HOP”, hvorefter H skal
springe over spingbrettet, og pa F’s kommando "TILBAGESPRING” eller "TILBAGEHOP” skal
H springe tilbage (mod F) og uden yderligere kommando sztte sig pa plads. Safremt F flytter sig
under gvelsen eller lgfte armene mod brattet vil en karakterseenkning finde sted.

9. Fremadsendelse

@velsen udfgres uden line.

F melder Klar til preveleder med H i grundstilling.

H sendes fremad af F ca. 10 m i lige linie frem mod en port pa 10 m, i porten er der pa forhand lagt
en flad bgtte pa max 15x10 cm. 10 m. vaek skal H kommanderes i DZAK, H skal dekke max 1 m
fra porten. Efter tegn fra praveleder gar F ud til H og far den pa plads. Kommandoerne Fremad,
Dak, plads og handtegn samtidig er tilladt.

10. Feltseg

@velsen udfares uden line.

F melder Klar til preveleder med H i grundstilling.

| et felt pa ca. 7x7 m, hvor der pa forhand er udlagt 3 genstande (max 10x2x2 cm). Den ene
genstand vil vaere nedgravet. F veelger 3 sider pa feltet som F gnsker at arbejde fra.

Pa tegn fra preveleder sender F H ind i feltet for at opsgge de 3 genstande. Genstandene skal
afleveres til F. H ma opmuntres af F.

Det er tilladt F at beveege sig pa 3 sider af feltet, men det er forbudt F at ga ind i feltet.

F og H har max 8 minutter til at fuldende gvelsen.

11. Helhedsindtryk

Max point 130
Min 110 point giver oprykning til KI. 2
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